
고신대복음병원 감염관리실 5

Ⅰ. 손 위생 (기준 1.1.5)

1. 손 위생 수행 시점 5가지
가. 환자 접촉 전∙후

나. 청결/무균 처치 전

다. 체액이나 분비물에 노출될 위험 행위 후

라. 환자 접촉 후

마. 환자의 주변 환경 접촉 후

●손 위생이 필요한 순간 ●

Ⅰ. 손 위생
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1. 손 위생 수행 시점 5가지

가. 환자 접촉 전∙후

Ⅰ. 손 위생

  
        
       
  

  
  

HEALTH-CARE AREA

상세 행위

환자 이동 도움 산소마스크 적용 환자 검진

환의 접촉 물리치료 적용 EKG 검사

단순 신체접촉 복부촉진 기타

체위변경 흉부 청진

마사지 V/S 측정
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고신대복음병원 감염관리실 7

상세 행위

수술/시술 상처 드레싱 인공호흡기 개방

투약(경구/주사) 구강기도 흡인 치과치료

구강간호 튜브/카테터 삽입 중심정맥관/인공도뇨관 삽입

안약 점적 배액관 접촉 수혈/약물/의약품/멸균물품 준비

피부병변 간호 채혈 등 검체 채취 기타

1. 손 위생 수행 시점 5가지

나. 청결/무균 처치 전

HEALTH-CARE AREA
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1. 손 위생 수행 시점 5가지

다. 체액이나 분비물에 노출될 위험 행위 후

Ⅰ. 손 위생

HEALTH-CARE AREA

상세 행위

수술/시술 상처 드레싱 소변/대변/구토물 치우기 

투약(경구/주사) 구강기도 흡인 폐기물 다루기

구강간호 체액/검체 채취 오염된 물품이나 표면 청소

안약 점적 배액관 접촉 보호구 벗은 후

피부병변 간호 기관 삽관과 제거 기타
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Ⅰ. 손 위생

상세 행위

침상난간 잡기 퇴원 침상 정리 후

수액조절 침대나 상두대에 기대기 기타

모니터 조작 침상 테이블 청소

1. 손 위생 수행 시점 5가지

라. 환자의 주변 환경 접촉 후

HEALTH-CARE AREA

환자 없는 상태에서 시트교환
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2. 손 위생 수행 시점 흐름도

Ⅰ. 손 위생

● 손 위생 수행 시점 흐름도는 프로세스의 예시로, 손 위생은 처치 상황, 중간에
주변 접촉 여부에 따라 손 위생이 불필요하거나 추가로 시행되어야 할 수 있으
므로 상황에 맞게 판단하고 시행하는 것이 중요함

(경구약 포장 주(경구약 포장, 주
사약 혼합 조제 등)

 

● 연속배부 시 처음 손 위생 후 손이 오염되지 않으면 환자 사이에 생략 가능  

● 주사부위 : SC, IM, IV, Heparin cock, 3-way 주입구 등을 포함
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2. 손 위생 수행 시점 흐름도

Ⅰ. 손 위생
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Ⅰ. 손 위생

2. 손 위생 수행 시점 흐름도

● 환자 사이 손 위생 시행 & 환자마다 소변통/배액통 개별 사용
● 소변백은 바닥에 닿지 않도록 하고, 소변/배액을 오물싱크에 버릴 때 주변 환경에

튀거나 접촉되지 않도록 주의
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Ⅰ. 손 위생

2. 손 위생 수행 시점 흐름도

● 물품 준비 전, 후 손 위생은 이전의 행위가 무엇인지에 따라 시행 여부 판단(연

속 행위 시 중간에 환경 접촉 없었다면 손 위생 생략 가능)

● 물품 준비 전에 멸균물품을 꺼내어 준비해야 할 경우 손 위생을 시행한 다음에

물품을 준비함
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Ⅰ. 손 위생

2. 손 위생 수행 시점 흐름도
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Ⅰ. 손 위생Ⅰ. 손 위생

2. 손 위생 수행 시점 흐름도

● 사용한 물품 정리 시 주변 환경 접촉하지 않도록 주의
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Ⅰ. 손 위생

● 사용한 물품 정리 시 주변 환경 접촉하지 않도록 하고, 카테터 제거 및 물품
정리 과정에서 기도분비물로 오염된 장갑을 착용한 채로 주변 환경을 만지
지 않아야 함

2. 손 위생 수행 시점 흐름도
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Ⅰ. 손 위생

3. 올바른 손 위생 방법
가. 물과 비누를 이용한 손 위생 적용과 방법

1) 손에 오염물이 묻은 경우

2) 혈액이나 체액에 의해 오염된 경우

3) 아포를 생성하는 세균(예: 클로르스트리디움 디피실)에

의한 오염이 의심되는 경우

4) 화장실 사용 후

5) 손을 헹군 후 일회용 타올을 이용하여 손을 닦고 사용한

타올로 수도꼭지를 잠근다.

6) 손 위생 소요시간 : 40~60초
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Ⅰ. 손 위생

3. 올바른 손 위생 방법

나. 알코올 젤을 이용한 손 위생 적용과 방법

1) 물과 비누를 이용한 손 위생 방법이 필요한 

상황 이외의 상황

2) 손 위생 소요시간 : 20~30초




